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         आयवुदेसाक्षित्य े स्वास्थ्यस्य मलूाधारः खलु अक्षनः इक्षि मन्यि।े साधारणिः अक्षनक्षवषय े क्षवक्षभन्ना धारणा 
दृश्यि।े यथा- भिूक्षवशषेः, दवेक्षवशषेः, िजेोक्षवशषेः चके्षि श्रौिप्रक्षिपाद्यरूपणे अनःे पक्षरकल्पना अवलोक्यि ेसमाज।े 
‘अक्षनः’ इक्षि शब्दस्य अथ थः न केवलं भौक्षिकाक्षनः, अक्षपि ुशरीरस्य ज कक्षवक-ऊजा थ वध थयक्षि, भोजन ंपाचयक्षि, पोषकित्त्व ं
च अवशोष्यक्षि। मानवशरीरे अनःे मित्वम ् अनस्वीकाय थम।् सन्तकु्षलिाक्षनः स्वस्थजीवनस्य वीजो भवक्षि। 
आयवुदेवाङ्मय े अनःे सखं्या बिवः मन्यि।े यिोक्षि अस्य शरीरस्य प्रत्यकंे परमाणोः मध्य े क्षवद्यमानोऽक्षि अक्षनः। 
अस्य काय थस्य आधारििेोः अक्षनः ि ु क्षिक्षवधः। यथा- जठराक्षनः, भिूाक्षनः, धात्वाक्षनः चके्षि। एि े क्षमक्षलत्वा शरीरस्य 
सन्तलुनििे ुकाय ंकुव थक्षन्त। यथा- जठरानःे सन्तलुन ंमनवुजीवन ेमित्वपणू थमक्षि। अस्य अनःे सन्तलुनस्य कारणाि ् 
शरीरं सदा ससु्थ,ं ऊजा थवान ्, रोगमकंु्त च भवक्षि। अक्षनरय ंसमरूपणे यदा काय ंकुव थक्षि िदा जीवनप्रक्षिया सषु्ठ ंभवक्षि, न 
चिे ् शरीरे न ककदोषदूक्षषि ंसम्भवक्षि।         

      असन्तकु्षलिाक्षनः ‘आमः’(toxins) रूपणे पक्षरवि थन ं भवक्षि। यस्माि ् कारणाि ् बहु रोगाः उपजायन्त।े यथा – 
अजीण थः, वािक्षवकारः, स्थौल्यिा, क्षवबन्धः, चमथरोगः, सक्षन्धशलूः चके्षि। एिषेा ं रोगाणा ं क्षनवारणाय सन्तकु्षलिमािारं, 
क्षनयक्षमि क्षदनचया थः, योग-प्राणाया ंचके्षि अक्षनवाय थमक्षि। एिस्माि ् कारणाि ् अयवुदेशास्त्र ेबहु क्षनयमाः दृश्यन्त।े अस्य 
शोधपिस्य माध्यमने शास्त्रसम्मिम ् उपदशेाक्षद प्रिोि ु ंकामयि ेम ेमनः।  
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